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練習して
レガッタに出よう！1111月月2323日（祝／土）日（祝／土）  

中川レガッタ開催！中川レガッタ開催！

初心者向けローイング教室
東京都立小松川高校ローイング（ボート）部生徒による、
初心者向けローイング教室を開催します。
現役高校生がボートに同乗し、漕ぎ方をレクチャーします。
１時間を目安に旧中川を往復します。
参加者には体験修了証と記念品をお渡しします。
体験の様子をチェキ写真撮影し、修了時にお渡しします。
※各回定員10名（定員に達し次第締切）※小学校4年生以上　
天候により予定を変更する可能性があります。

水辺の安全教室
水辺のスポーツは楽しさとともに危険も伴
います。
ローイングセーフティアドバイザーととも
に、安全に水辺スポーツをするための心が
けについて学んでいきます。
救命胴衣の種類や使い方、いざという時に
役立つ水難事故、雷
などから身を守る方
法も学びます。

ウォーターバルーン体験
水上をビニール製の「ウォーターバルーン」を転がしな
がら散歩します。
ローイング体験に参加できない小さいお子様やその家
族の皆さんでも、水上スポーツを楽しんでいただけます。
バルーンは高校生・スタッフが紐を操作し、岸の近くで
遊びますので安全です。

※詳しくは東京都ローイング協会ホームページをご覧ください
※本イベントで撮影した写真は報告のための資料、ホームページに掲載させていただく可能性があります。撮影の場合は事前にその旨お伺いいたします
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小学4年生
以上参加
OK！

		1回目				10時～12時、10時～12時、
		2回目				13時～15時13時～15時

		1回目				10時～12時、10時～12時、
		2回目				13時～15時13時～15時

in NAKAGAWA

水上体験につきましては、ライフ
ジャケットを着用し、体験会・レ
ガッタ共に、安全管理資格保有
者・指導者資格保有者を配置し、
安全に努めて参ります。


