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2024年 11月 11日更新 

公益社団法人日本ローイング協会 

 

2024 WINTER バーチャルインドアローイング大会 開催要項 
 
 

1. 大会名称 2024 WINTER バーチャルインドアローイング大会 

JAPAN Virtual Indoor Rowing 2024 WINTER      

＜大会特設サイト＞ 

https://www.jara.or.jp/vir2024winter/ 

↑こちらからエントリーいただけます。 

2. 開催日時 2024年 12月 7日(土)12時から 17時（開始時刻は予定） 

レーススケジュールは別途協会 HPもしくは大会 HPで公表します。 

（各レースのエントリー数などに応じて決定します） 

3. 開催主旨 ・eスポーツ振興として開催します。 

・ローイング競技の普及を目的とし、参加者はローイング関係者にとどまらず、他競技の 

アスリート、高校生、中学生、小学生、一般社会人など広く募集します。 

4. 主 催 公益社団法人日本ローイング協会 

 

5. 後  援 一般社団法人海の森総合型地域スポーツクラブ 

 

6. 協  力 戸田ボートレース企業団、埼玉都市ボートレース企業団 

関東漕艇学生連盟 

7. 協  賛 株式会社ランドウェル（CHUMS（チャムス）） 株式会社スターラインジャパン（concept2） ＥＮＥＯＳ株式会社 

 

8. 会  場 ・参加者は自宅、競技施設、艇庫、参加可能なジムよりアクセスしてください。 

（機材や WEB環境の準備をしなくても、以下の会場にレース会場をご用意しております。 

体験会のある会場では観戦の方の体験や、レースに初めて出場の方にワンポイントレッス

ンもいたします） 

 

 

・メイン会場（レース会場・体験会あり）：ボートレース戸田イベントホール 

 https://www.boatrace-toda.jp/guide/access.html 

 

・サテライト会場（レース会場・体験会あり）：京橋エドグラン 

https://www.edogrand.tokyo/access 

 

・ 協力会場（レース会場のみ）：海の森水上競技場 

https://www.uminomori.tokyo/access/   

https://www.jara.or.jp/vir2024winter/
https://www.boatrace-toda.jp/guide/access.html
https://www.edogrand.tokyo/access
https://www.uminomori.tokyo/access/
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9. 運 営 YouTube（JARAチャンネル）を通じて中継拠点（競技場）の様子を配信します。 

https://www.youtube.com/@jarachannel7489 

10. 競技種目 

   参加料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「ローイング経験者」とはチーム、団体に所属してレース経験がある方をいいます。 

・「他競技、スポーツジムなどでマシンの経験がある方」は原則これまでインドアローイン 

グマシンを漕いだことのある方をいいます。 

・個人競技と団体戦リレーとのダブルエントリーは可能です。（参加賞もそれぞれ進呈） 

・団体戦リレーは男性、女性、男女混合（女性は 2名以上）にて区分し表彰します。 

500m 

一般（ローイング経験者） ¥3,000 

他競技、スポーツジムなどで

マシンの経験がある方 
¥2,500 

パラ競技者 ¥2,500 

中学生・小学生 ¥2,500 

1000m 

一般（ローイング経験者） ¥3,000 

他競技、スポーツジムなどで

マシンの経験がある方 
¥2,500 

パラ競技者 ¥2,500 

中学生・小学生 ¥2,500  

2000m 

一般（ローイング経験者） ¥3,000 

他競技、スポーツジムなどで

マシンの経験がある方 
¥2,500 

パラ競技者 ¥2,500 

2,000m 団体戦リレー

（500m×4名） 

高校生以下 ¥8,000（１チーム） 

大学生以上 ¥12,000（１チーム） 

11.組合せ エントリー時のアンケートで記入いただいた「競技歴」「タイム」をもとに、主催者側で 

クラス分けを行い、同等レベルの方々でレースを行います。 

＜初級クラス＞ 

インドアローイングマシンを漕いだ経験が無い。 

または、インドアローイングマシンを漕ぎ始めたばかりの方が対象です。 

＜中級クラス＞ 

インドアローイングマシンを普段から漕いでいる。 

または、インドアローイングマシンをトレーニングやエクササイズとして取り入れて

いる方が対象です。 
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＜上級クラス＞ 

ローイング競技において全国レベルの競技会に出た経験がある。 

または、他競技で練習などでインドアローイングマシンでの練習経験が豊富な方。 

【参考タイム：上級クラス】 

   500m  ：（女子）2分 00秒以内 （男子）1分 40秒以内 

   1,000m：（女子）4分 10秒以内 （男子）3分 40秒以内 

   2,000m：（女子）8分 30秒以内 （男子）7分 30秒以内 

 

12.出漕資格 

 

・国籍は問いません。 

・日本ローイング協会の選手登録は必要ありません。 

・年齢は 2024年 12月 31日現在における年齢とします。 

 「高校生」「中学生」「小学生」は 2025年 3月 1日時点で最終学年在籍中のものも含み 

ます。 

・団体戦はクルー名を決めて参加してください。 

 

13.準備環境及

び 競技方法 

  

ハードウェア 

・Concept2 社エルゴメータ使用モニター：PM3，PM4，PM5（最新ファームウェア） 

・ラップトップ PC、または Mac/USB A-Bケーブルもしくはプリンターケーブル 

・インターネット接続環境（有線接続が望ましい）または Wi-fi環境 

オペレーティングシステム 

・Mac OS X・Windows8.1以上・Chrome OS 

ソフトウェア 

・Google Chrome バージョン 78以上（89以上を推奨） 

・Microsoft Edge バージョン 79以上（89以上を推奨） 

今後、日本ローイング協会 HPに掲載される以下の資料を確認すること。 

Japan Virtual Indoor Rowing 2024 大会要項附属書 

Time-Team Home race Manual 

 

・男女ともに体重区分は設定しません。 

・団体戦（リレー）：４人１チームとし 2,000mを一人 500m（相当）漕ぎリレーします。 

交代時間も含めてタイムを計測します。 

・レース発艇に応じ指定された時刻までに大会システムに入室してください。 

 

14. 結果発表 ・日本ローイング協会は参加者の記録を集計し、ランキングを決定します。 

・日本ローイング協会は各種目の記録を協会ホームページに掲載し、ランキングを

「Rowing」誌に発表します。 
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15. 表 彰 ・日本ローイング協会は種目ごとに種目別上位者（1～3位）を表彰する（賞状のみ） 

・開会式、表彰式、閉会式は行わない。 

 

16.出漕申込 

 

出漕申込 

・エントリーは大会ホームページより行う。 

・大会ホームページは今後日本ローイング協会 HPに掲載される。 

 

申し込み期限：2024年 12月 1日(日) 日本時間 12時 

 

17．注意事項 

 

 

 

・大会会場参加者は健康保険証（カード）を各自携行すること。 

・大会参加者の個人情報は、本大会運営の範囲内で使用する。 

・大会出場選手の肖像権ならびに全ての権限は大会主催者にあるものとする。 

 ※大会動画配信、公式ウェブサイト内の掲出や広報誌などに使用される可能性がある。 

・競技上のルールについては協会ホームページで確認のうえ厳守すること。 

・主催者が大会中の安全を確保するための合理的かつ相当な注意を払ったにもかかわらず 

発生した事故についての責任は、出漕者側の自己責任、すなわち、出漕者の所属する 

団体または出漕者個人に帰属するものであり、主催者は法的責任を負わないものと 

する。 

・19歳未満のものは指導者、保護者の監督のもとで参加すること。 

・出漕料はいかなる場合も原則返却しない。 

 通信状況により参加もしくはレースを全うできない場合にも返却しません。 

・エントリーに応じて競技種目とレーススケジュールを設定するので、大会ホームページ

を確認すること。 

・レース運営に関して使用する言語は原則日本語となる。 

・団体戦リレーに参加するものは手袋を着用するなど各種感染症に留意して参加するこ

と。 

18．その他 参加賞として、大会オリジナルＴシャツ（CHUMS社製）を進呈します。（申込先着順で、無

くなり次第終了） 

 

 

 問い合わせ先 

160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町 4-2 

Japan Sport Olympic Square606 

公益社団法人日本ローイング協会 

TEL:03-5843-0461  FAX:03-5843-0462   

Email: kyogi@jara.or.jp 

なるべくメールにてご照会ください 

受付時間：月～金曜日（土曜・日曜・祭日を除く） 

mailto:kyogi@jara.or.jp

