
全日本ローイング選手権大会　プログレッションシステム

クルー数　6以下　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 5 P
2 2 3 P
3 3 1 P
4 4 2 P
5 5 4 P
6 6 6 P

クルー数　7　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 4 H1 1 3 R
2 2 3 H2 2 1 R
3 3 2 H1 3 1 H1
4 4 2 H2 4 1 H2

5 3 H1 5 2 R
6 6 4 R

1
2
3

クルー数　8　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 4 H1 1 5 R 1 3 R
2 2 3 H2 2 6 R 2 1 R
3 3 2 H1 3 3 1 H1
4 4 2 H2 4 4 1 H2

5 3 H1 5 5 2 R
6 4 H2 6 6 4 R

1
2
3
4

クルー数　9～10　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 5 H1 1 5 R 1 1 R
2 2 4 H2 2 3 R 2 2 H2
3 3 3 H1 3 4 R 3 1 H1
4 4 3 H2 4 6 R 4 1 H2
5 5 4 H1 5 5 2 H1

6 5 H2 6 6 2 R
1
2
3
4
5

クルー数　１１～１２　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 6 H1 6 H1 1 5 R1 1 2 R1
2 2 4 H1 4 H2 2 4 R2 2 1 R2
3 3 2 H1 2 H1 3 3 R1 3 1 H1
4 4 3 H2 3 H2 4 3 R2 4 1 H2
5 5 5 H2 5 H1 5 4 R1 5 1 R1
6 6 6 5 R2 6 2 R2
1 1 6 H2 6 H2
2 2 4 H2 4 H1
3 3 2 H2 2 H2
4 4 3 H1 3 H1
5 5 5 H1 5 H2
6 6
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クルー数　13　の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 4 H3 1 3 H3 3 H1 1 3 SF1
2 2 4 H1 2 2 H2 2 H3 2 2 SF2
3 3 4 H2 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 5 H1 4 1 H3 1 H2 4 1 SF2
5 5 5 3 H1 3 H2 5 2 SF1

6 6 2 R 3 R 6 3 SF2
1 1 1 R 1 R 1 6 SF1
2 2 2 H3 2 H2 2 5 SF2
3 3 1 H2 1 H3 3 4 SF1
4 4 2 H1 2 H1 4 4 SF2

5 3 H2 3 H3 5 5 SF1
6 3 R 2 R 6 6 SF2

1
2
3
4

クルー数　14～15 の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 5 H2 1 3 H3 3 H1 1 3 SF1
2 2 4 H3 2 2 H2 2 H3 2 2 SF2
3 3 4 H1 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 4 H2 4 1 H3 1 H2 4 1 SF2
5 5 5 H1 5 3 H1 3 H2 5 2 SF1

6 5 H3 6 2 R 3 R 6 3 SF2
1 1 1 R 1 R 1 6 SF1
2 2 2 H3 2 H2 2 5 SF2
3 3 1 H2 1 H3 3 4 SF1
4 4 2 H1 2 H1 4 4 SF2
5 5 3 H2 3 H3 5 5 SF1

6 3 R 2 R 6 6 SF2
1 1 6 R
2 2 4 R
3 3 5 R
4 4
5 5

6

クルー数　16～18 の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 6 H1 6 H1 1 2 R1 2 R2 1 3 SF1
2 2 4 H3 4 H2 2 2 H2 2 H3 2 2 SF2
3 3 3 H1 3 H1 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 3 H2 3 H3 4 1 H3 1 H2 4 1 SF2
5 5 5 H2 5 H3 5 1 R2 1 R1 5 2 SF1
6 6 6 H3 6 H2 6 3 R1 3 R2 6 3 SF2
1 1 5 H3 5 H2 1 2 R2 2 R1 1 6 SF1
2 2 4 H2 4 H3 2 2 H3 2 H2 2 5 SF2
3 3 3 H3 3 H2 3 1 H2 1 H3 3 4 SF1
4 4 4 H1 4 H1 4 2 H1 2 H1 4 4 SF2
5 5 5 H1 5 H1 5 1 R1 1 R2 5 5 SF1
6 6 6 H2 6 H3 6 3 R2 3 R1 6 6 SF2
1 1 6 R1
2 2 5 R2
3 3 4 R1
4 4 4 R2
5 5 5 R1
6 6 6 R2
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クルー数　19～20 の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 5 H1 5 H1 1 1 R1 1 R2 1 3 SF1
2 2 4 H3 4 H2 2 2 H3 2 H2 2 2 SF2
3 3 3 H1 3 H1 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 3 H2 3 H3 4 1 H2 1 H3 4 1 SF2
5 5 4 H4 4 H4 5 2 H4 2 H4 5 2 SF1

6 5 H3 5 H4 6 2 R2 2 R1 6 3 SF2
1 1 5 H2 5 H2 1 1 R2 1 R1 1 6 SF1
2 2 4 H1 4 H1 2 2 H1 2 H1 2 5 SF2
3 3 3 H3 3 H2 3 1 H3 1 H2 3 4 SF1
4 4 3 H4 3 H4 4 1 H4 1 H4 4 4 SF2
5 5 4 H2 4 H3 5 2 H2 2 H3 5 5 SF1

6 5 H4 5 H3 6 2 R1 2 R2 6 6 SF2
1 1 5 R1
2 2 4 R2
3 3 3 R1
4 4 3 R2
5 5 4 R1

6 5 R2
1
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3
4
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クルー数　21～24 の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 6 H1 6 H4 1 2 R1 2 R3 1 3 SF1
2 2 4 H3 4 H2 2 1 R2 1 R4 2 2 SF2
3 3 2 H1 2 H4 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 3 H2 3 H3 4 1 H3 1 H2 4 1 SF2
5 5 5 H4 5 H1 5 1 R4 1 R2 5 2 SF1
6 6 2 R3 2 R1 6 3 SF2
1 1 6 H2 6 H3 1 2 R2 2 R4 1 6 SF1
2 2 4 H4 4 H1 2 1 R1 1 R3 2 5 SF2
3 3 2 H2 2 H3 3 1 H2 1 H3 3 4 SF1
4 4 3 H3 3 H2 4 1 H4 1 H4 4 4 SF2
5 5 5 H1 5 H4 5 1 R3 1 R1 5 5 SF1
6 6 2 R4 2 R2 6 6 SF2
1 1 6 H3 6 H2 1 3 R3
2 2 4 H1 4 H4 2 3 R1
3 3 2 H3 2 H2 3 3 R2
4 4 3 H4 3 H1 4 3 R4
5 5 5 H2 5 H3 5
6 6
1 1 6 H4 6 H1
2 2 4 H2 4 H3
3 3 2 H4 2 H1
4 4 3 H1 3 H4
5 5 5 H3 5 H2
6
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クルー数　25～36 の場合

組 B№ 組 B№ 組 B№ 組 B№
1 1 6 H1 6 H6 1 1 R3 1 R4 1 3 SF1
2 2 4 H3 4 H4 2 1 H6 1 H6 2 2 SF2
3 3 2 H1 2 H6 1 SF 2 FC 3 1 H1 1 H1 3 1 SF1
4 4 3 H2 3 H5 3 FD 4 1 H3 1 H2 4 1 SF2
5 5 5 H4 5 H3 5 1 R2 1 R1 5 2 SF1
6 6 6 1 R6 1 R5 6 3 SF2
1 1 6 H2 6 H5 1 1 R4 1 R3 1 6 SF1
2 2 4 H4 4 H3 2 1 H5 1 H5 2 5 SF2
3 3 2 H2 2 H5 1 SF 2 FC 3 1 H2 1 H3 3 4 SF1
4 4 3 H3 3 H4 3 FD 4 1 H4 1 H4 4 4 SF2
5 5 5 H5 5 H2 5 1 R1 1 R2 5 5 SF1
6 6 6 1 R5 1 R6 6 6 SF2
1 1 6 H3 6 H4 1 2 R5
2 2 4 H5 4 H2 2 2 R3
3 3 2 H3 2 H4 1 SF 2 FC 3 2 R1
4 4 3 H4 3 H3 3 FD 4 2 R2
5 5 5 H6 5 H1 5 2 R4
6 6 6 2 R6
1 1 6 H4 6 H3 1 3 R5
2 2 4 H6 4 H1 2 3 R3
3 3 2 H4 2 H3 1 SF 2 FC 3 3 R1
4 4 3 H5 3 H2 3 FD 4 3 R2
5 5 5 H1 5 H6 5 3 R4
6 6 6 3 R6
1 1 6 H5 6 H2
2 2 4 H1 4 H6
3 3 2 H5 2 H2 1 SF 2 FC
4 4 3 H6 3 H1 3 FD
5 5 5 H2 5 H5
6 6
1 1 6 H6 6 H1
2 2 4 H2 4 H5
3 3 2 H6 2 H1 1 SF 2 FC
4 4 3 H1 3 H6 3 FD
5 5 5 H3 5 H4
6 6
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