
　2026年全日本選抜小艇ローイング選手権大会（シニア・U23の部）　競漕日程

使用レーン ６レーン
種目　 W１x（14クルー）・M1x（33クルー）・W2-（5クルー）・M2-（10クルー）

レース№ 発艇時刻 種　目 艇数 レース№ 発艇時刻 種　目 艇数 レース№ 発艇時刻 種　目 組　別 艇数

W1x 7 9:00 W1x SemiFinal S1 6 17 9:00 W1x 2

30秒間隔 8 9:10 S2 6 18 9:10 M1x 6

M1x 9 9:20 M1x SemiFinal S1 6 19 9:20 W1x 6

30秒間隔 10 9:30 S2 6 20 9:30 M1x 6

M2- 11 9:40 W2- 5 21 9:40 M2- 4

30秒間隔 12 9:50 M2- Heat H1 5 22 9:50 W1x 6

13 10:00 H2 5 23 10:00 M1x 6

改訂 14 10:10 M1x TT19〜TT24 Final D 6 24 10:10 W2- 5

15 10:20 M1x TT25〜TT30 Final E 6 25 10:20 M2- 6

レース№ 発艇時刻 種　目 艇数 16 10:30 M1x TT31〜TT33 Final F 3

1 13:00 W1x Heat H1 5

2 13:10 H2 5

3 13:20 H3 4

4 13:30 M1x Heat H1 6

5 13:40 H2 6

6 13:50 H3 6

会場入場可能時刻 ：水上トレーニング開始時刻の３０分前

公式練習時の水上トレーニング時間 ：３/１１㈬　14：00～17：00　　３/１２㈭　09：00～12：00、14：00～17：00 改訂

レース日における出艇時刻 ：発艇時刻の４０分前
代表者会議 ：３/１２㈭　１６：３０～（オンラインのみ）ZoomURLは別途

大会HP（競技） 2026年全日本選抜小艇ローイング選手権大会 | 競技者 | 日本ローイング協会

大会HP（強化） 2026年シニア・U23 SBS | 競技者 | 日本ローイング協会

（2026年3月9日（月））改訂
　（※参加クルー数の変更や天候等により、変更する場合があります。）

第1日目　3月13日（金） 第2日目　3月14日（土） 第3日目　3月15日（日）

9:29
TT

水上トレーニング時間：7：00～8：20 水上トレーニング時間：7：00～8：20 水上トレーニング時間：7：00～8：20

組　別 組　別

9:00
TT

14 Final C
9:00:00〜9:06:30 1-3->FA, 4..->FB

9:10
TT

33

9:10:00〜9:26:00 1-3->FA, 4..->FB

10
 Preliminary race

9:29:00〜9:33:30

Final A
10クルー

Final B

14クルー

18クルー

水上トレーニング時間：15：00～17：00

水上トレーニング時間：13：30～15：30

水上トレーニング時間：10：00～12：20

組　別

https://www.jara.or.jp/race/2025/2026sbs.html
https://www.jara.or.jp/kyoka/current/2026sbs.html

