
M W LM LW U23M U23W U23LM U23LW U19M U19W

2X (4+) 05:56.76 06:33.99 06:01.97 06:36.95 2X (4+) 06:04.04 06:42.03 06:09.35 06:45.05 2X (4+) 06:15.53 06:54.73

4- 05:36.28 06:11.61 4- 05:43.14 06:19.20 4- 05:53.98 06:31.17

4x 05:29.02 06:02.86 05:39.36 06:12.23 4x 05:35.74 06:10.26 05:46.28 06:19.82 4x 05:46.34 06:21.95

8+ 05:15.74 05:50.09 8+ 05:22.19 05:57.23 8+ 05:32.36 06:08.51

（補足説明）下記に示したIDTの算出・考え方は「IDT2024」作成時と変更ありません。
1. シニア青文字→2000年-2024年までの世界トップ5の記録を、同じ国がトップ5の中で重複しないよう調整し(WBT+WBT T5)/2の101%で算出しています。
   （2024年世界選手権までにあった世界記録更新（LW2x、LM1x、LW1x、LW2-）結果を反映しました。）
2. シニア緑文字→軽量級1xは、2xにおけるオープンと軽量級のタイム差（比率）を勘案し1xを基準に算出しました。
3. シニア赤文字→軽量級女子2-は軽量級男子2-と軽量級男子1xのタイム差（比率）を勘案し算出しました。
4. シニア黒文字→世界記録の101%で算出しました。
5. U23はシニアの98％、U19はシニアの95%での算出です。

07:00.67

2024年11月28日

98% Seniors 95% Seniors

2- 06:26.27 07:05.342- 06:14.45 06:52.32 06:26.86 07:09.262- 06:06.96 06:44.07 06:19.12

1X 06:49.00 07:27.751X 06:36.48 07:14.05 06:42.31 07:21.74

2028 Ideal Times Table

1X 06:28.55 07:05.37 06:34.26 07:12.91


