
マックス・ロワン（Max Rowan） 

⽇本ローイング協会 シニアナショナルチーム ヘッドコーチ 

プロフィール 

国籍︓オーストラリア / アイルランド 

年齢︓33 歳 (1992/6/27） 

オーストラリア・タスマニア州ホバート出⾝。選⼿およびオーストラリアローイング協会公認コーチとして

20 年以上ローイング競技に携わり、オーストラリア、アイルランド、英国で指導経験を有する。U18、

U23、シニアと幅広いカテゴリーでの指導経験を有し、特にハイパフォーマンス領域における競技⼒向上とチ

ーム構築に強みを持つ。明確な戦略とコミュニケーションを軸に、選⼿の能⼒を最⼤限に引き出しながら、持

続的に成果を創出できる⾼強度かつ⾼⽔準の強化プログラムの構築を得意とする。 

主な指導歴 

・ディレクター・オブ・ローイング（Launceston Church Grammar School／豪州） 

 120 名以上の選⼿と 20 名のコーチを統括し、競技⼒向上と参加者増加（25％以上）を実現。州⼤会総合  

優勝（State Pennant）を達成。 

・⼥⼦ヘッドコーチ（Newcastle Grammar School／豪州） 

 プログラム改⾰により部員数を 45％増加。S&C、栄養、⼼理サポートと連携した強化体制を構築。 

・コーチ（The Friendsʼ School／豪州） 

 ジュニアおよび初⼼者育成プログラムを担当し、競技導⼊から継続的育成までの体制を整備。 

・U23 世界選⼿権アシスタントコーチ（アイルランド代表） 

選⼿歴 

・オーストラリア選⼿権 メダル獲得（⾦、銀、銅） 

・2015 年 アイルランド代表（シニア男⼦ダブルスカル）選出 

・ヘンリー・ロイヤル・レガッタ出場（2023 年） 

学歴 

タスマニア⼤学 バイオテクノロジー・医学研究学⼠（⼈体⽣理学専攻） 

 


