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2024年11⽉19⽇(⽕)

U23  2024-2025年冬季合宿参加選⼿選考イメージ
(12⽉2000mエルゴ実施期間・提出〆切⽇の変更ならびに2⽉2000mエルゴの提出締切⽇変更）

(12⽉強化合宿での①12⽉2000mエルゴ実施時期についての変更）

（選考・参加権付与）

（選考）

⼩艇レース(2000mレース)通過者については強化合宿(3/19-27）を予定（調整中）

2⽉合宿
参加選考

1⽉合宿
参加選考

12⽉合宿
参加選考

1⽉合宿
参加選考

U23 5000mエルゴTT 提出
（12⽉1⽇〜12⽉24⽇実施。12⽉25⽇提出〆切）

→ (上記実施期間等は、
今後発表する5000mエルゴTT要項にて明記します。）

12⽉強化合宿に参加していない
選⼿のうち5000mエルゴTT

（12⽉）で⾼評価だった選⼿を
1⽉合宿に招集・評価。

2024年12⽉
強化合宿

(12/9-12/22を
予定)
合宿中に
⼩艇レース

(TT) 参加要件
① 12⽉ 2000m
エルゴ実施

(12/21)
を予定

合宿開始前に
(12/7-12/8に)、
⼩艇レース

(TT) 参加要件
① 12⽉ 2000m
エルゴを、
各団体・個⼈
で実施してく
ださい。

2024年12⽉強化合宿参加資格
選考トライアル（Head Of  The SETA、Head of The ARA）の記録・結果 および

エルゴ5000mTT（11⽉24⽇締め切り分）記録の提出

2025年1⽉
強化合宿

(1/9-1/24
を予定)

12⽉強化合宿に参加し
ていない選⼿のうち

⼩艇レース(TT)
参加要件の

①12⽉2000mエルゴで
⾼評価だった選⼿を

1⽉合宿に招集・評価。⼩艇レース（タイムトライアル）
参加要件 ② 2⽉ 2000mエルゴ

（2⽉8⽇〜2⽉16⽇実施予定。2⽉17⽇19⽇提出提出〆切予定）
→ (上記実施期間・提出〆切等は、今後発表する

「2000mエルゴタイムトライアル要項」ならびに
「U23選考⽅針」にて明記します。）

3⽉4⽇を予定 ⼩艇レース タイムトライアル（2000mTT） 場所：⼾⽥ボートコース

（実施⽇等は、今後発表するU23選考⽅針にて明記します。）

⼩艇レース（タイムトライアル）
参加要件① 12⽉ 2000mエルゴならびに⼩艇レース（TT）参加要件 ② 2⽉ 2000mエルゴの両⽅を提出。

提出されたデータから⼩艇レース（TT）への参加権付与
（参加権付与の条件等は、今後発表するU23選考⽅針にて明記します。）

3⽉15⽇〜17⽇（予備⽇：3⽉18⽇）を予定 ⼩艇レース(2000mレース)
場所：海の森⽔上競技場

（実施⽇等は、今後発表するU23選考⽅針にて明記します。）

2025年2⽉
強化合宿

2/7-20までを予
定。

2025年3⽉
強化合宿

3/1-4の⼩艇
レース(TT)

までを予定。

⼩艇レース

(TT)終了後は、
⼩艇レース

(TT)通過
クルーのみ、

引き続き

3/17までを予定。

⼩艇レース（タイムトライアル）
参加要件 ① 12⽉ 2000mエルゴ提出

（12⽉7⽇(欄外※1)14⽇〜12⽉22⽇実施予定。

12⽉23⽇25⽇提出〆切予定）
→ (上記実施期間・提出〆切等は、今後発表する「2000mエルゴタイ
ムトライアル要項」ならびに「U23選考⽅針」にて明記します。）

※1.  2024年12⽉7⽇(⼟)実施の「2024 WINTER バーチャルインドアローイング⼤
会」ならびに「第 37 回全国インドアローイング⼤会」等、12⽉7⽇(⼟)〜12⽉22⽇

（⽇）の期間内で⾏われる各種インドアローイング⼤会等での実施記録を、

「12⽉2000mエルゴ記録」として提出していただいても構いません。

ただし、その際の記録提出⽅法は、インドア⼤会の公式記録を参照する形ではな

く、今後発表される「2025年シニアナショナルチーム、WUGナショナルチーム、
U23ナショナルチーム選⼿選考に関わる2000mエルゴタイムトライアル要項」に記

載通り、【「体重証拠写真」ならびに「エルゴタイム証拠写真」のアップロード

】が必要となります。


