
　2025年 SBS本戦　競漕日程　　（※参加クルー数の変更や天候等により、変更する場合があります。）
使用レーン ６レーン

種目　 W１x・M1x・W2-・M2-

レース№ 発艇時刻 種　目 艇数 レース№ 発艇時刻 種　目 艇数 レース№ 発艇時刻 種　目 組　別 艇数

1 9:00 W1x Heat H1 6 22 9:00 W1x SemiFinal SA/B1 6 29 9:00 W1x 6

2 9:10 H2 6 23 9:10 SA/B2 6 30 9:10 M1x 6

3 9:20 H3 6 24 9:20 M1x SemiFinal SA/B1 6 31 9:20 W1x 6

4 9:30 H4 6 25 9:30 SA/B2 6 32 9:30 M1x 6

5 9:40 M1x Heat H1 6 26 9:40 W2- 6 33 9:40 M2- 6

6 9:50 H2 6 27 9:50 M2- SemiFinal SA/B1 6 34 9:50 W1x 6

7 10:00 H3 6 28 10:00 SA/B2 6 35 10:00 M1x 6

8 10:10 H4 6 36 10:10 M2- 6

9 10:20 M2- Heat H1 6 37 10:20 W1x 6

10 10:30 H2 6 38 10:30 M1x 6

11 10:40 H3 6 39 10:40 W2- 6

40 10:50 M2- 6

12 13:00 W1x Repechage R1 5

13 13:10 R2 5

14 13:20 R3 5

15 13:30 R4 5

16 13:40 M1x Repechage R1 5

17 13:50 R2 5

18 14:00 R3 5

19 14:10 R4 5

20 14:20 M2- Repechage R1 6

21 14:30 R2 6

水上トレーニング時間：7：00～8：20 水上トレーニング時間：7：00～8：20 水上トレーニング時間：7：00～8：20

 現時点ではM1xとW1xを「24クルー」、W2-を「6クルー」、M2-を「18クルー」と想定しての競漕日程です。

今後、SBS予選を経て、SBS本戦出場クルーが確定後、各種目のクルー数の変更に応じて更新します。

(2025年2月25日（火）作成版）

※プログレッションについては、「シニア」「WUG」「U23」それぞれのカテゴリーの「選考方針」に記載の通り、「World Rowing プログレッションシステム World Cup 方式」で行います。

第1日目　3月15日（土） 第2日目　3月16日（日） 第3日目　3月17日（月）

組　別 組　別

Final D

1->SA/B, 2..->R

1-3->FA, 4..->FB

1-3->FA, 4..->FB

【水上トレーニング時間】

3月13日（木）　14：00～17：00　※海の森会場入りは12：00から可能

3月14日（金）　9：00～12：00　14：00～16：00

3月15日（土）　7：00～8：20　15：30～17：00

3月16日（日）　7：00～8：20　13：00～16：00

3月17日（月）　7：00～8：20　※当日レース出漕クルーのみ

※トレーニング終了時間には、水上にクルーがいないようにお願いします。

※3月14日（金）～17日（月）は当日一回目の水上トレーニング時間の30分前に会場をオープン予定です。

※3月15日（土）～17日（月）は、8：20にトラフィックルールがトレーニングのルールからレースのルールに切り替わりますので

ご注意ください。

※3月15日（土）～17日（月）のレースに向けた出艇は、スタート時刻の40分前から可能になります。

【チームマネージャーミーティング】

3月14日（金）　16：30～　オンラインで実施します。

なおレース期間中、当⽇のレース終了後のチームマネージャーミーティングは原則実施せず、

オ ープンチャット等を活⽤し、諸連絡を⾏う予定です。

水上トレーニング時間：15：30～17：00

1-3->FA, 4..->FB

 Preliminary race

Final C

Final B

Final A

水上トレーニング時間：13：00～16：00

1-2->SA/B, 3..->R

1-2->SA/B, 3->FC,

4->FC or FD, 5->FD

1-2->SA/B, 3->FC,

4->FC or FD, 5->FD

1-3->SA/B, 4..->FC

1->SA/B, 2..->R


