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強化委員会 

コースタルローイング委員会 

 

２０２６年度強化推進体制について 

 

標記の件、2026 年シーズンにむけ以下の体制にて強化事業を推進してまいります。 

  

(１) マネジメント体制 

機 能 担 当 主な役割・業務 

強化本部長 石丸 元国 
強化本部内の統括 

エリートアカデミー チーフマネジャー 

ハイパフォーマンスディレク

ター兼強化委員長 
森山 修 

ヘッドコーチの提唱するビジョン・強化メソッドが定着す

るように中長期的な強化戦略プランの立案と策定 

強化方針に基づく強化事業を推進 

強化委員会内全体の調整 

コースタルローイング委員会との調整 

ハイパフォーマンス 

アシスタントディレクター 
原口 聖羅 

HPD 支援および次世代選手育成・強化担当 

シニアカテゴリー女性支援 

シニア 中上 仰 シニアカテゴリーの強化活動計画の策定および推進 

コースタル 

八木 陽介 

石橋 広睦 

工藤 豪介 

コースタル種別の中長期戦略の立案 

強化活動の作成および推進 

U23・U21 佐橋 健太郎 
U23・U21 カテゴリーの強化活動計画の策定および 

推進 

U19 鎌野 貴広 U19 カテゴリーの強化活動計画の策定および推進 

アスリート・パスウェイ 

 

森山 修 

原口 聖羅 

 

タレント発掘、育成パスウェイ事業の推進および評価

（トライアウト、J-STAR、エリートアカデミー等） 

タレント発掘プロジェクト 

マネジャー 
三本 和明 競技転向型タレント発掘事業の推進 

 



(２) コーチ・トレーナー等体制 

機 能 担 当 主な役割・業務 

ヘッドコーチ Max Rowan 

日本ローイングのビジョンを掲げ、ナショナルチームの強さ・ 

指導方針を策定し、選手およびコーチの育成 

シニア・ハイパフォーマンス担当 

コーチ 大戸 淳之介 シニア担当 

コースタル コーチ 井手 雅敏 
コースタル担当、 

CMPA および CMPAユニット指導および支援 

コーチ 坂本 剛健 U23 統括、パスウェイコーチ兼務 

コーチ 上野 翔子 U23 担当、女性支援含む 

コーチ 古田 丈博 U19 担当 

コーチ 鎌野 貴広 JOCエリートアカデミー担当 

サポートコーチ・ 

支援コーチ 
随 時 

シニア・U23：派遣種目団体より配置予定 

U19：強化スタッフより U19 コーチの支援予定 

トレーナー 

下屋 勝比古 

野村 幸史 

岸 陽斗 

豊田 大幸 

スポーツ障害予防、健康管理、コンディショニング等 

トレーナー 

（フィジカル） 
上原 雅也 ストレングス＆コンディショニング 

メディカル等 

医科学委員会

／アンチ・ドー

ピング委員会と

連携 

メディカルサポート等全般 

情報・科学 

（コースタル） 

：井手 雅敏 

（クラシック） 

：中野 紘志 

・トレーニング・レースデータの収集、解析、可視化  

・パフォーマンス傾向分析および改善提案の作成   

・デジタル技術を活用した情報共有システムの構築および運用  

・選手のコンディショニング支援（体調・疲労・リカバリー等のデ

ータ管理）  

・医・科学・情報連携によるトレーニング最適化および暑熱対策

の実践支援  



チームスタッフ 稲垣 喜彦 
・ナショナルチームデータの整理 

・ナショナルチームフィジカルデータの分析・整理 

栄養サポート 

宮本 真菜 

佐藤 紬 

丸山 愛碧 

管理栄養士による栄養に関する全般的な指導、メニューの作

成指導等 

 

以  上 


