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12 ⽉ U23 強化合宿参加選⼿について 

 
11 ⽉に⾏われた Head of The Seta および Head of The ARA の２つのレース、ならびに 12 ⽉合宿参加

選⼿選考のための 5000m エルゴトライアル（11 ⽉実施）の結果から、12 ⽉ U23 強化合宿参加選⼿を以
下の通り決定しましたのでお知らせします。 
 
【U23 M1x】6 名 
   [Head of The Seta]と[5000m エルゴ]からの選出 
   奥村 晋太郎（⿓⾕⼤学） 
   [Head of The ARA] と[5000m エルゴ]からの選出 

成瀬 瑶太朗（⽇本⼤学）、扇原 優（慶應義塾⼤学）、津志⽥ 匠太郎（⽇本⼤学） 
中島 広⼤（⽇本⼤学）、岡⼭ 凜之（早稲⽥⼤学） 
 

【U23 W1x】1 名 
   [Head of The ARA] と[5000m エルゴ]からの選出 
     井上 幸乃（⽴教⼤学） 
 
1. U23 では、【2024 年 12⽉U23 強化合宿参加への選考トライアル 「Head of The Seta」・「Head of The 

ARA」 ならびに「5000m エルゴトライアル」要項】に記載の通り、「Head of The Seta」あるいは
「Head of The ARA」のどちらかの【⽔上パフォーマンス】と【5000m エルゴ記録】の両⽅の結果
から選⼿を選考することになっています。 
それに基づき、[Head of The Seta]・[Head of The ARA]において、各選⼿のレースタイムを出場

種⽬での％IDT に変換し評価を⾏い、[Head of The Seta]からは「91%（U23%IDT）以上の選
⼿」、ならびに[Head of The ARA]からは「88%（U23%IDT）以上の選⼿」を評価対象とし、その
上で評価対象選⼿の 5000m エルゴ数値を確認し、上記の選⼿を選出しました。 

以上 


