
JARA 発番第 2023-316 号 

2024 年 1⽉23⽇ 

公益社団法⼈⽇本ローイング協会 

強化委員会 

 

2024 年ナショナルチーム選考プロセスにおける医科学的事由による回避の⼿続き 

及び救済措置について（シニア・U23 共通） 

（2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライアル・SBS 予選） 

（SBS 本戦に関しては、後⽇お知らせします。） 

 

 2024 年ナショナルチーム選考プロセスを医科学的事由で回避する場合について記しま

すが、SBS 予選参加希望の選⼿は、医科学的事由により「2023 年 12 ⽉」あるいは「2024

年 2 ⽉」のどちらか⼀⽅の 2000m エルゴトライアルを回避できますが、「2023 年 12 ⽉」

あるいは「2024 年 2 ⽉」の必ずどちらか⼀⽅の 2000m エルゴトライアル記録を提出しなけ

ればならないこと、さらに、「2023 年 12 ⽉」若しくは「2024 年 2 ⽉」のどちらかの良い記

録で作成されたランキングにおいて、各カテゴリー（シニア男⼥ 1x、シニア男⼥ 2-、U23

男⼥ 1x、U23 男⼥ 2-）の上位 20 位までに⼊ることが、SBS 予選への参加権を獲得するこ

とになりますことをご留意ください。 

 

１．2023 年 12 ⽉ 2000m エルゴトライアル記録を提出した選⼿の 

2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライアルの回避⼿続き 

 

(1)対象選⼿：以下 A ならびに B 

(A）2023 年 12⽉2000m エルゴトライアルの記録を提出した選⼿で、2024 年 1 ⽉ 27 

⽇（⼟）〜2 ⽉ 4 ⽇（⽇）の実施期間の 2000m エルゴトライアルを医科学的事由で 

回避する選⼿。 

(B）メダルポテンシャルアスリート（以下 MPA とする）及びポテンシャルアスリー 

ト（以下 PA とする）で、(A）の選⼿同様の期間の 2000m エルゴトライアルを医科 

学的事由で回避する選⼿。 

 

 

 



(2)回避⼿続き（A・B の選⼿共通） 

-1)2024 年 2 ⽉ 5 ⽇（⽉）正午・12：00 までに、「2024 年 2⽉エルゴメータートライ 

アル記録提出⽤ 所定エクセル」↓ 

https://www.jara.or.jp/kyoka/current/2024022kergo.html に、 

「実施⽇」「体重」「2000m ergo time」「体重別％IDT」以外の項⽬をご記⼊の上、右

の余⽩のカーソルに「医科学的事由により、2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライアルを回

避」等と理由を記載のうえ強化委員会（kyoka@jara.or.jp）に、ご提出ください。 

なお、上記(1)の強化委員会への提出は、選⼿所属団体の責任者の⽅からご提出いただ 

くようお願いいたします。 

 

-2)上記(1)の⼿続きと同時に、医科学的事由により 2 ⽉ 2000m エルゴトライアルを回避 

しなければならなかった理由がわかる医師の診断書の PDFを、選⼿所属団体の責任者 

の⽅から、内容をご確認の上、強化委員会（kyoka@jara.or.jp）までご提出ください。 

（医師の診断書の提出が２⽉５⽇（⽉）正午・12時までに間に合わない場合は、上記(1) 

の「所定エクセル」提出時のメールにて強化委員会にご相談ください。） 

 

 

２．2023 年 12 ⽉ 2000m エルゴトライアル記録を未提出の選⼿の 

2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライアルの回避⼿続きと救済措置 

 

(1)対象選⼿：以下 A ならびに B 

(A）12 ⽉ 2000m エルゴトライアルを医科学的事由で回避した選⼿、ならびに U19  

アジアジュニア⼤会出場により実施免除となっている選⼿↓ 

https://www.jara.or.jp/kyoka/2023/2023.12.2KErgo.AthletesForMedicalReason.etc.(0109).pdf 

で、2024 年 1 ⽉ 27 ⽇（⼟）〜2 ⽉ 4 ⽇（⽇）の実施期間の 2000m エルゴトライア

ルを医科学的事由で回避する選⼿。 

(B )MPA 及び PA で、（A）の選⼿同様の期間に 2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライア 

ルを医科学的事由で回避する選⼿。 

 

 

 

 



(2)回避⼿続き及び救済措置（A・B の選⼿共通） 

-1)回避⼿続き 

2024 年 2 ⽉ 5 ⽇（⽉）正午・12：00 までに、「2024 年 2⽉エルゴメータートライア 

ル記録提出⽤ 所定エクセル」↓ 

https://www.jara.or.jp/kyoka/current/2024022kergo.html に、 

「実施⽇」「体重」「2000m ergo time」「体重別％IDT」以外の項⽬をご記⼊の上、右

の余⽩のカーソルに「医科学的事由により、2024 年 2 ⽉ 2000m エルゴトライアルを回

避 」等と理由 を 記載のうえ、 選 ⼿ 所属団 体 の責任者の ⽅ か ら 強 化 委 員 会

（kyoka@jara.or.jp）に、ご提出ください。 

同時に、医科学的事由により 1 ⽉ 27 ⽇（⼟）〜2 ⽉ 4 ⽇（⽇）の実施期間での 2000m 

エルゴトライアルを回避しなければならなかった理由がわかる医師の診断書の PDFを、 

選⼿所属団体の責任者の⽅から、内容をご確認の上、強化委員会（kyoka@jara.or.jp）ま

でご提出ください。 

この時点で「2⽉2000m エルゴトライアル救済措置 対象候補選⼿」（※）となります。 

-2) 救済措置 

2024 年 2 ⽉ 9⽇（⾦）15：00 までに 2000m エルゴトライアルを⾏い、「2024 年 

2⽉エルゴメータートライアル記録提出⽤ 所定エクセル」に記録を⼊⼒の上、選⼿所属 

団体の責任者の⽅から強化委員会（kyoka@jara.or.jp）に提出してください。 

(※)救済措置は「2 ⽉ 2000m エルゴトライアル救済措置対象候補選⼿」以外は受け 

付けませんのでご注意ください。 

 

-3) 2024 年 2 ⽉ 9⽇（⾦）15：00 までに上記の救済措置を取った時点で、それまで 

の時点で発表済みの各カテゴリーにおける上位 20 位までのクルーを上回っている場合 

は、「2 ⽉ 2000m エルゴトライアル救済措置対象選⼿」となり、2 ⽉ 15 ⽇（⽊）実 

施の SBS 予選スタートリストに掲載されます。 

なお、この対応にて、それまでの時点で発表済みの各カテゴリー上位 20 位までのク 

ルーが SBS 予選に出場できなくなることはありません。 

本救済対象選⼿を SBS 予選スタートリストに加えるのみの対応となります。 

 

 

 

 



3．SBS 予選タイムトライアルの回避⼿続きと救済措置 

(1)対象選⼿：以下 A ならびに B 

(A）SBS 予選の参加資格を有している選⼿のうち、 

・「2023 年 12 ⽉〜2024 年２⽉合宿に継続して参加した選⼿」、 

若しくは 

・「2023 年 12 ⽉または 2024 年 2 ⽉の 2000m エルゴトライアルにおいて、どちら 

かの体重別％IDT が、シニアカテゴリー選⼿では 94.5％を超えた選⼿、U23 カテゴリ 

ー選⼿では 93.5%を超えた選⼿」で、医科学的な事由で SBS 予選を回避する選⼿。 

(B）MPA 及び PA で、医科学的な事由で SBS 予選を回避する選⼿。 

 

(2) 回避⼿続き及び救済措置（A・B の選⼿共通） 

-1) 回避⼿続き 

医科学的事由により SBS 予選を回避しなければならなかった理由がわかる医師の 

診断書を、選⼿所属団体の責任者の⽅から、内容をご確認の上、強化委員会までご提 

出ください。 

 

-2)診断書の提出 

・SBS 予選タイムトライアル実施の前⽇の正午・12:00 までに、強化委員会宛メール 

（kyoka@jara.or.jp）にて PDFをお送りいただくか、 

・SBS 予選タイムトライアル「1 本⽬の、最初の選⼿のスタート時間の 1時間前まで 

に」⼾⽥公園管理事務所の SBS 予選タイムトライアル実施本部に、診断書のコピーを 

ご持参ください。 

 

-3)救済措置 

強化委員会が診断書の内容等を確認し、SBS 予選回避の整合性を認めた場合、SBS 

本戦に進むことができます。 

 

以上 


