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2021 年 1 ⽉シニア強化合宿①②について 
 
標題について以下のとおりお知らせいたします。 
 
１． 強化合宿① 

(1)合宿期間：2021 年 1 ⽉ 8 ⽇（⾦）〜14 ⽇（⽊） 
(2)場  所：⽊島平クロスカントリスキーコース 
(3)宿泊場所：スポーツハイムアルプ（⻑野県下⾼井郡⽊島平村上⽊島 3100−５） 

https://sportheim-alp.com/facilities/ 
(4)⽇  程 

・集合⽇時：2021 年 1 ⽉ 8 ⽇（⾦）12：30 飯⼭駅千曲川⼝ 正⾯１F（昼⾷あり） 
・解散⽇時：2021 年 1 ⽉ 14 ⽇（⽊）12：00 飯⼭駅にて解散（昼⾷なし） 

(5)対象選⼿：以下の⽇本代表候補選⼿（計 10 名） 
    【軽量級男⼦ 4 名】 

      武⽥ 匡弘(関⻄電⼒) 

      宮浦 真之(NTT 東⽇本) 

      ⻄村 光⽣(アイリスオーヤマ)  

      古⽥ 直輝(NTT 東⽇本) 

    【オープン男⼦ 1 名】 

       荒川 ⿓太(NTT 東⽇本) 

    【軽量級⼥⼦ 4 名】 

       冨⽥ 千愛(関⻄電⼒) 

       ⼤⽯ 綾美(アイリスオーヤマ) 

       上⽥ 佳奈⼦(明治安⽥⽣命) 

       ⼭領 夏実(デンソー) 

    【オープン⼥⼦ 1 名】 

        ⽶川 志保(トヨタ⾃動⾞) 
(6）⽤具等 ：クロスカントリースキー⽤具⼀式は現地のレンタルで対応します。 
(7）準備物等：通常の練習着にウインドブレーカー、ネックウォーマー、⼿袋、スキー⽤



⼿袋、ニット帽、サングラス、悪天候時のダウンジャケットなどの防寒
ウエア、靴下、下着、トレーニングウエアー、インドアシューズ、タオ
ルなど。 

 
２．強化合宿② 
 (1)合宿期間：2021 年 1 ⽉ 15 ⽇（⾦）〜28 ⽇（⽊） 

(2)場  所：⼾⽥ボートコース 
(3)宿泊場所：東横イン⼾⽥公園駅⻄⼝（埼⽟県⼾⽥市本町５-2-5） 

 https://www.toyoko-inn.com/index.php/search/detail/00190.html 
 （⾷事は国⽴艇庫 2 階⾷堂になります） 

(4)⽇  程 
・集合⽇時：2021 年 1 ⽉ 15 ⽇（⾦）7：00 （朝⾷あり） 
・解散⽇時：2021 年 1 ⽉ 28 ⽇（⽊）12：00 （昼⾷なし） 

(5)対象選⼿：上記強化合宿①に同じ 
 (6)トレーニングボートについて 

⾃艇での参加をお願いいたします。（借艇希望の選⼿はお申し付けください。） 
 
３．その他 

(1)⽊島平での強化合宿①（クロスカントリー）につきましては任意での参加とします。 
(2)新型コロナウィルス感染対策について 

    ・マスク（必要分）、体温計は各⾃でご持参ください。 
    ・当協会の定めたガイドライン*¹に基づき、合宿開始最低 2週間前から所定の「体 
      調・⾏動記録シート」への記⼊をお願います。 
      ＊¹新型コロナウィルス感染症対応ガイドライン Ver.2(2020 年 8 ⽉改定) 

(3)選⼿の費⽤負担について 
    ・規定の選⼿負担⾦（3000円/⽇）をご負担いただきます。 
    ・合宿参加者の交通費は協会が負担します。 

(4)強化合宿中の視察について 
   ・強化合宿中の所属関係者の視察に関しては事前にご連絡いただきたくお願い申し 
    上げます。強化委員⻑ 三好携帯（090-9829-4762） 
  

以上 


