
Clean Water Project
〜競技から離れた主婦でもできること〜



主婦でもできるClean Water Project

 私自身は元ボート競技者で、現在はボート競技からは離れております。

 しかし、そんな競技から離れた主婦でもできることがあります。

1. ゴミの分別

2. 環境にやさしい洗濯石鹸、食器用洗剤の使用

3. 地域のクリーンアップ活動の参加

 特に環境に優しい食器用洗剤の使用は、約2年間継続しています。



 現在は団体に所属してませんが、そんな私でもできることがあると思います。

 一人一人の活動が最終的に「環境」や「競技の応援」に繋がることを信じています！

 競技者の皆様の今後のご活躍を期待しております！
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