	２０１３ 中日本レガッタコーチセミナー　スケジュール

	
	
	

	時間
	講師
	内容

	代表者会議終了後
～17:10
	受付
	公認スポーツ指導者は3時間の講義が必須です。（資格を受付時確認）

	17:10～:18:40
	澁谷　顕一　様
	日本ボート協会ホームページ連載掲載の「エルゴメータでハイスコアを出そう」について

	18:50～20:20
	辰田　和佳子　様
	ローイングのためのスポーツ栄養学

	20:20～20:30
	質疑応答
	質疑応答およびディスカッション受講証の伝達


（注意）公認指導者義務研修の受講票交付は終了までの受講が必要です。
	参加申込書

	フリガナ
	

	氏　名
	

	住　所
	

	電話番号
	

	E-mail
	

	所属団体
	

	資格種類
	

	登録番号
	


<送信先>　 E-mail : aichi.rowing.seminar@gmail.com
＊申し込み締め切りは設けませんが、４月１２日（金）までにおねがいいたします。
